
D E R R I B A N D O  M I T O S  
Y  S E Ñ A L E S E A L E R TA

LA  PREVENC IÓN DEL  SU IC ID IO  

ES TAREA DE  TODOS

“CREAR ESPERANZA A TRAVÉS DE LA ACCIÓN”



PRINCIPALES MITOS SOBRE EL 
SUICIDIO

Los mitos sobre el suicidio son juicios o falsas creencias que

dificultan su prevención, por tanto es importante conocerlos para

derribarlos.



MITO REALIDAD

Si realmente se 

quiere suicidar 

no lo dice

La mayoría de las 

personas que se 

suicidan han advertido

de sus intenciones

 



MITO REALIDAD

Quien dice que 

se va a suicidar, 

no lo hace

Las personas que están pensando 

en suicidio suelen encontrar alguna 

forma de comunicar su dolor a los 

demás, a menudo hablando 

indirectamente sobre sus 

intenciones. La mayoría de las 

personas suicidas admitirá sus 

sentimientos si se les pregunta 

directamente.

 



MITO REALIDAD

Quienes intentan 

suicidarse no 

desean morir, sólo 

intentan “llamar la 

atención”

Quienes hablan acerca de 

suicidarse o sobre sus ideas 

sobre morir, están en riesgo de 

cometer suicidio y 

efectivamente necesitan 

atención. 

 



MITO REALIDAD

Si de verdad se hubiera 

querido matar, utiliza un 

medio más letal 

(arrojarse al

metro, dispararse, etc.)

El método elegido para el 

suicidio no refleja los 

deseos de

morir de quien lo utiliza

 



MITO REALIDAD

Si mejoró de una 

crisis suicida no 

corre peligro alguno 

de recaer

Muchos suicidios ocurren en el 

periodo de mejoría, cuando la 

persona tiene toda la energía y 

voluntad para convertir los 

pensamientos de desesperación 

en actos destructivos

 



MITO REALIDAD

Hablar de suicidio 

con una persona 

depresiva, puede 

hacer que se le 

ocurra la idea 

Preguntar a alguien si quiere suicidarse 

nunca le dará una idea que no ha 

pensado ya. La mayoría de las personas 

con ideas suicidas son sinceras y se 

sienten aliviadas cuando se les pregunta 

acerca de sus sentimientos e 

intenciones. Hacerlo puede ser el 

primer paso para ayudarlas a elegir

vivir.

 



MITO REALIDAD

Solo especialistas pueden 

ayudar a una

persona con crisis suicida. Si 

te acercas sin la debida 

preparación es perjudicial

y se pierde el tiempo para su 

abordaje

No hay que ser especialista para 

auxiliar a quien está

pensando en el suicidio. 

Cualquier interesado en ayudar

puede ser un valioso aporte en 

prevenir que el suicidio ocurra

 



MITO REALIDAD

Toda persona que se 

suicida está

deprimida

La depresión es uno de los más 

importantes factores de riesgo de 

suicidio, pero no todos los que 

presentan conductas suicidas sufren 

depresión. 

Pueden estar otras enfermedades 

mentales presentes, o solamente un 

intenso sufrimiento

 



MITO REALIDAD

Si quiso suicidarse 

una vez, querrá 

suicidarse siempre

Aun cuando es cierto que el 

impulso suicida puede volver

a aparecer, cuando la persona 

recibe ayuda a tiempo y un

tratamiento adecuado, su 

mejoría puede ser estable.

 



Señales de Alerta



Señales de Alerta



E S C U C H A R  D E  F O R M A  A C T I V A

C R E A R  U N  C L I M A  A D E C U A D O  D E  
C O N F I A N Z A  P A R A  M O T I V A R  A  L A  

E X P R E S I Ó N

N O  J U Z G A R  N I  C R I T I C A R  L O  Q U E  L A  
P E R S O N A  C O M E N T A

P R E S T A R  A T E N C I Ó N  A  C A M B I O S  E N  
L A  C O N D U C T A



¡ E L  S U I C I D I O  
S E  P U E D E  

P R E V E N I R !

“CREAR ESPERANZA A TRAVÉS DE LA ACCIÓN”


